,» A jobb részt valasztotta” (Lk.10:38-42)

Amikor elGszor olvastatok ezt a tortenetet, kinek adtatok igazat? Osztonosen, a szivetek mélyébdl? Martanak ugye?
Igy voltam én is, nem értettem ezt a torténetet. A tOrténet nem csak Martardl szdl, err6l a kedves, istenféld
asszonyrdl, aki szamunkra sok tekintetben pozitiv példa, hanem mindannyiunkrdl. A torténet azokrdl a
meggy6z6désekrdl szol, amelyek ott rejlenek mindannyiunk gondolkodasmddjaban, és amit Isten meg akar
valtoztatni. Nyilvan valtoztatja is, én csak egy apré segitség szeretnék lenni.

Jézus falurdl, falura halad, tanit, beszél emberekkel, farizeusokkal, egyszer(i emberekkel, néha nagy tomeget tanit,
néha csak a tanitvanyokat, gydgyit, nem sokkal azel6tt 5 ezer embert megvendégelt. Miel6tt betért volna ebbe a
faluba, Betanidba, volt egy komoly vitdja a farizeusokkal, hogy ki a felebaratom, és elmondta az irgalmas
szamaritanus torténetét. Marta és Maria nem elGszor lattak Jézust. Tudtak, hogy kicsoda, ezért is hivtak be a
hazukba. Tudtak az érkezésérdl és nagyon vartak. Marta és Maria két egyediilalld no volt. Testvérek voltak, volt
még egy testvérik, Lazar, valdszinli, hogy 6 nem ebben a hazban élt. Nagy dolog volt tehat, hogy Jézus bement
hozzajuk, ez nem volt szokas. Marta talan felbuzdult az irgalmas samaritanus torténetén, amikor arrdl volt szd,
hogy tevilegesen kell segiteni masokon. Az a benyomasom, hogy Martanak nem kellett ezt kétszer mondani,
nagyon tevékeny valaki volt. Ismeritek az ilyen embereket, akiknek nem az okozza a gondot, ha tenni kell valamit,
hanem az okozza a gondot, ha nincs mit tenni, egy helyben kell {ilni. Ennél jobban csak egy dolog zavarja 6ket, ha
latnak valakit nyugodtan egy helyben (lni, semmit se csinalni, és az illetd jol érzi magat. Az a tapasztalatom, hogy
az ilyen emberek hajlamosak ilyenkor idegesek lenni, és azt az illetét, aki nyugton van, és jol érzi magat ebben az
allapotban, megprébaljak felidegesiteni, attdl ok valahogy megnyugszanak. Egyébként nagyon hasznosak az ilyen
emberek, sokaknak tudnak segiteni.

Most betért hozzajuk ez a csodalatos személy, akit nagyon-nagyon vartak, ez volt életiik legnagyobb eseménye.
Mind a két ember a maga maddjan reagalt erre. Marta Ugy érezte, hogy a rendkiviili esemény megiinneplésére élete
legjobb ételét kell elkésziteni. A |étez6 legjobb receptet a nagymama receptkonyvébdl. Egyes emberek Ugy
gondoljak, hogy az a legjobb vendéglatas, ha a legbonyolultabb ételt készitjik el, amihez a legtébb hozzavald kell,
amit a legrafindltabb mddon kell elkésziteni, ahol milligrammokon mulik, hogy a helyes izt fogja az illeté érezni. Es
elkezdte késziteni ezt a nagyon-nagyon munkaigényes receptet, egészen odaig, hogy teljesen lefoglalta a
tevékenység, mar se nem latott, se nem hallott. Ekézben Maria leiilt ,Jézus labahoz".és hallgatta. Nagyon érdekes
ez a megfogalmazas, ezt a szakkifejezést hasznaltak a mester és tanitvany viszonyara. Pal apostol is igy mondta,
hogy a legjobb nevelésben részesiilt a ,,Gamaliel labainal”. Ez azért nagy dolog, mert elGszor lett egy zsido rabbi
tanitvanya egy nd. A néknek, asszonyoknak nem adatott meg a tanitvanysag, hogy Isten dolgaira tanitandk Oket ,
ez nem volt szamukra elérhetd. A férfi a sajat hazaban tanithatta a csaladjat és kozte a feleségét, de a rabbiknak
nem voltak néi tanitvanyai, Jézus volt az els6. Maria ott Ult ,a labanal”, elfogadta ezt az dridsi megtiszteltetést.

Még egy dologra szeretném felhivni a figyelmet. Jézus nincs néven nevezve ebben a torténetben, mind a kétszer
Ugy van emlitve, hogy ,az Ur”. Az Oszovetségben ez a kifejezés csak Istent illette meg. Mivel a zsidok nem akartak
kimondani a Jahve nevet, ezzel helyettesitették. Amikor Lukacs haszndlja ezt a kifejezést, Jézus istenfidi
tekintélyére utal. Maria lelilt az Ur labahoz, hallgatta &t, Jézus pedig nagy érommel tanitotta, és kialakult kozottiik
egy nagyon bensOséges mester-tanitvanyi kapcsolat. Ekkor Marta odamegy az Urhoz és kioktatja: nem torddsz
velem, nem tor6dsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott a szolgalatban? Mondd hat neki, hogy segitsen. Ez
megint a tevékeny emberek egyik jellemzGje, Ugy gondoljak, hogy az embereket ndgatni kell, és szivesen vallaljak
is. Marta egy pillanatra elfelejtette, hogy ki Ul a hazaban. Annyira azzal volt elfoglalva, amit 6 akar tenni, amit 6
tart fontosnak, hogy odafordult Jézushoz és a lehet6 legarrogansabb moédon utasitotta rajta keresztil rendre a
higat. Marta persze nem igy érezte, gy gondolta, hogy a dolgok nagyon rosszul zajlanak, neki cselekednie kell, és
cselekedett is. Raparancsolt Jézusra, hogy 6 meg parancsoljon ra a higara. Rendet kell teremtenie ebben a
szorny(iséges helyzetben, a tevékenységét nem becsiilik meg elégé. Marta szerintem azt varta, hogy Jézus
szabadkozni kezd: bocsanat, elmeriiltiink itt a beszélgetésben, de természetesen latom, hogy mennyi minden
fontos dologgal foglalkozol, Maria légy szives segitsél mar neki. Amit Jézus mondott az sokkold volt, még ha nem is
volt durva, igyekezett finoman fogalmazni. Marta, Marta sok mindennel foglalkozol, sok minden zaklat fol (most pl.
ez a nagy fozés), de igazabdl kevés dolog van, ami fontos, valdjaban csak egy. Es Maria azt az egy dolgot
valasztotta. Marta Ugy érezhette magat, mint akit ledntottek egy vodor hideg vizzel. Ahelyett, amit vart tdle,
Marianak adott igazat.

Szeretnék valamit nagyon komolyan hangsulyozni. Ez az Ige, ez a prédikacid6 és altaldban a Biblia nem a
szorgalmas emberek ellen szol. A Példabeszédek kb. 10 %-a példaul arrdl szdl, hogy aki szorgalmas és
becsiiletesen dolgozik, annak jo dolga lesz, aki lusta, halogatd, annak meg rossz dolga lesz. Fontos Uzenet a
Szentirasban, hogy a semmittevés, a lustasag, az dnmagunknak valé élet nem Isten akarata. Tehat szeretném
leszogezni, nem arrol van szd, hogy Isten ne becsiiiné a szorgalmas embereket. Meg vagyok gy6zddve, hogy Maria
is szorgalmas, tevékeny nd volt, akinek nem okozott gondot a kemény munka. Itt most a Jézushoz val6 viszonyrol
van sz0, ahogy az O személye hat rank, és amilyen médon a Jézushoz vald viszonyunkat megéljik. A keresztény
élet kétféle megélési mddjardl van szd, megélhetjiik Marta és Maria mddon is.

Marta alapallasa, hogy az élet Iényege az, amit tesziink. Ez a ,tenni keresztyénség”, mit cseleksziink, mennyit kell
cselekedni, ez van a figyelmiink kdzéppontjaban. Természetesen nem csak egyszerlien tenni kell a dolgokat,
hanem jol kell tenni. Fontossa valnak a szabalyok és a dolgok megszokott rendje. Kialakul az elvarasok



rendszere, ami az embereket egymashoz koti. Elvarjuk a masiktdl, hogy megfeleléen éljen, megfeleléen tegyen
dolgokat. A kovetkezo jellegzetesség, hogy a tevékenység alapja a kotelesség-érzés. Isten ezt varja télem, a
gyllekezet ezt varja tlem, a csalad és én is ezt varom el magamtdl, ez a kotelességem, tehat meg kell tenni. Isten
ennél nem kevesebbet, hanem tobbet akar. Fontos, hogy kialakuljon a kotelességérzet mindenkiben, aki Isten
kovetni akarja, de 6nmagaban a helyes keresztyén élethez kevés. A kotelességérzet hianya, az még kevesebb.
Sokszor ha mar Ugy éreztem, hogy faradt vagyok, de mégis valamit meg kell tennem, mert kételességem, ilyenkor
azért tettem csak meg, hogy ne legyen blintudatom. A biintudat a legerdsebb késztetés, ami arra is raveszi az
embert, amihez nem lenne kedve. A kotelességérzetbdl végzett munka nem a helyes er6forrasbol merit. A ,Marta
kereszténység” lehet nagyon j6 szandékd, j6 indulatu, j6 célok iranyaba haladni akaré keresztény élet, de emberi
eroforrasok alapjan. Eppen azért jut el a konfrontacidra Jézussal, mert Jézus ennél tobbet akar adni. Nem
kevesebbet, tobbet.

Aki a tevékenységet tartja az élet Iényegének folyton osszehasonlitja magat masokkal. Tudjuk mindannyian,
hogy nem vagyunk tokéletesek, de probalunk meriteni valami 6nbecstilés félét az élethez, cselekedni probalunk, de
nem tudjuk, hogy elég jol tessziik-e. Ezért megnézziik, hogy csinaljak a ,jo keresztények”, és megprobaljuk oket
utanozni. Helyes, ha utanozzuk a mentalitasukat, az Istenhez vald viszonyukat, de amikor azt gondoljuk, hogy
+nagy keresztények” kovetése fog minket el6re vinni, akkor altalaban az életik kiils6 dolgait probaljuk kévetni.
Amikor imadkozott a betegekért és meggyogyultak, a jobb laba volt eldl. En eddig mindig ugy imadkoztam, hogy a
bal labam volt el6l. Ha megcserélem a labam, lehet, hogy meg fognak gydgyulni a betegek. Evente megjelennek
konyvek, amik valami grandidzus dolgot mondanak, ha ezt igy teszed, akkor a keresztény életed forradalmasodni
fog, Az emberek végigcsinalnak sok mindent, de nem forradalmasodik az életiink, mert az életiinket maga Jézus
Krisztus tudja csak forradalmasitani. Az Gsszehasonlitds masik oldalrdl gyakran oOnelégliltséget és itélkezést is
eredményez.

Aki a cselekvésben talalja meg az élete értelmét, az az elismeroé visszajelzésbol taplalkozik, anélkiil kiszarad
beliilr6l. Mindegyikiinknek jol esik ez a fajta visszajelzés, és mindannyiunknak fajdalmas, ha valaki azt mondja:
figyelj, ez nem jol tetted. Plane ha igazsagtalan, ha vadaskodd. Sziikségiink van altalaban visszajelzésre. Van,
amire én nem latok ra, de mas ralat. Kell, hogy emberek elmondjak a véleményiiket, a helyeslét és a nem helyeslét
egyarant. S6t, a Biblia fontosnak tartja, hogy batoritsuk, erdsitsiik egymast. De az életiink nem taplalkozhat abbdl,
hogy dicsérjenek meg, mert akkor kedvem lesz ezt tenni. Ha nem dicsérnek meg, akkor nincs olyan nagy kedvem.
Ez a késztetés nagyon erGs tud lenni, én probalok harcolni ez ellen, de voltak idGszakok, amikor barmennyire
prébaltam is elkerilni, nagyon komolyan és nagyon mélyen hatott ram, hogy mennyire ismerik el, vagy mennyire
nem, amit tettem.

A cselekedet kdzpontl kereszténység végeredménye a teljesités, hogy megtettem-e a kotelességem. Lemérem,
és ha ugy érzem, eleget teljesitettem, kénnyen biiszke lehetek, megveregetem a sajat vallamat. Megy ez neked
Erné, ha egy kicsit 6sszeszeded magad. Ha pedig ugy érzem, hogy a mércét sehogy sem tudom elérni, amit
magam elé raktam, akkor belefaradhatok abba, amit csinalok.

Maria alapallasa a ,lenni kereszténység”. Ennél a kereszténységnél a szabalyok nem teljesen lényegtelenek,
figyelembe vessziik, de amire épitiink, az a kapcsolat Istennel, Maria ott Ult Jézus labanal és hallgatta Ot. Ez a
személyes kapcsolat adott neki olyan alapvetd iranymutatast, amit egyébként szabalyok, elvarasok, szoktak adni.
Sokkal lazabb, sokkal él6bb iranymutatas az, amit az Istennel valdé kapcsolat ad, minta az életiink kizardlag a
megszokasokra, vagy elvarasokra €plilne, amelyek soha sem tudjak az élet igazi teljességét rugalmasan kévetni.
Gyakran merevek és néha pont szembekeriilnek Isten akarataval. Es honnan tudjuk meg Isten akaratat? A legjobb,
ha T6le kérdezziik meg. Megtehetjik. Ez a csodalatos dolog a kereszténységben, hogy nem arrdl van sz6, hogy
bizonyos vallasos dolgokat teljesitiink, hanem Mariaként lellhetiink Isten labahoz és hallgathatjuk Ot.

A masik lényeges kiilonbség a Maria féle hozzaallasban, hogy cselekedni cselekszik ez a fajta ember is, csak a
tevékenység alapja az Isten iranti odaado szeretet, nem a kotelességérzés. Sokkal jobb szeretetbdl tenni
valamit, mint kételességérzetbdl. A szeretet is egyfajta kételességérzetet jelent, megteszem, mert tudom, hogy
meg kell tennem, tudom, hogy ez a helyes, de ez az egész bensémet atjarja. Kedvem is van csinalni. Es mivel a
koézosségbdl addddan folyamatosan arad ram Isten szeretete, ami leginkabb beliilrdl meg tud mozgatni, a legfobb
késztetés a hala, nem a blintudat. Nagyon nagy félreértése a keresztény életnek, hogy az a jo keresztény, aki
allanddan blntudatban van. Ezt se teszem jol, azt se. Annyi ilyen imadkozast lehet hallani: ,Uram én olyan
nyomorult vagyok, nincsen bennem semmi j6”. Onmagunk degradaldsa és depresszid arad az ilyen fajta
imadsagbol, és sokak szamara ez valt az istenfélelemnek és az Istennek tetsz0 életnek a jelképévé. En is éltem
ebben. Nem jo, ha Onelégliltségben élink, de ezt nem Ugy kell elérni, hogy mindenféle féregnek tartjuk magunkat,
vagy allandd blntudattal kiszkddink, azt se tudjuk, hogy miért. Egy filmben hallottam hogy egy mély
depresszidban [évé embert6l megkérdezték, hisz-e Istenben. ,Nem hiszek, de van is miatta blintudatom!”. Isten
azért adott blintudatot, hogy ha rosszul tesziink valamit, odamehessiink a kereszthez, banjuk meg, fogadjuk el a
blinbocsanatot és menjiink tovabb.

A Maria féle kereszténység isteni eréforrasbdl merit. Nekiink meg kell tanulni igy élni. Az a kulcskérdés, hogy a
kereszténységlinket milyen er6forrasbdl éljik. Az emberi vagy isteni eréforras nem azon mulik, hogy mit tesziink,
hanem azon mulik, hogy milyen viszonyban vagyunk Istennel, és mi késztet minket arra, amit éppen csinalunk.
Jézusnak ezért fontosabb a késztetés, ami a szivedben van, mint az, hogy mit teszel. J6 késztetésbdl tévedni sokkal
jobb, mint ha jol tudunk valamit, de rossz késztetésbdl cseleksziink . Ha valaki Isten iranti halabodl, szeretetbdl



cselekszik, akkor nem érzi sziikségét, hogy dsszehasonlitsa magat masokkal. Nekem ez a feladatom, ezt bizta ram
Isten, ez van a szivemben, ez érdekel els6sorban. Tudom, hogy kegyelem, ha jol meg tudom csindlni. Isten
eroforrasa nem rajtam mulik. Nekem ez a specialis feladatom, X-nek és Y-nak is megvan a specialis feladata. Arra
torekszem, hogy elfogadjak masokat. Se tébbnek, se kevesebbnek nem akarom magamat tekinteni masoknal,
se masokat magamnal.
Ha Isten szeretetének atélésébol taplalkozom, mas jelentGséget kap a visszajelzés. Fontos lesz, és tovabbra
is fajni fog, ha valaki halatlan, vagy nem értékeli, amit én teszek, de nem ebbdl taplalkozom, ezért nem is
faradok bele abba, amit csinalok. A végeredmény a valédi szolgalat. Ez a szeretetiink megélése masok irant.
Az igazi szolgalat Istenbdl taplalkozik, tehat erételjes és hiteles. Arad beldle valami sokkal tébb, mint a konkrét
tevékenység. Kiarad Krisztus ismeretének jo illata.
Nem koétdm hozza az dnbecsiilésem, hogy valami sikeriil-e, hogy nagy eredménye van, vagy kicsi. Egyediil az a
fontos, hogy visszatérjek Jézus Krisztus labahoz gy, mint Maria. A lényeg a taplalkozas helye, ahonnan az igazi
szolgalat szarmazik, az id8, amit Krisztus labanal toltink. Ilyenkor nem szémitanak a gondok, feladatok,
tevékenységek, csak az, hogy fontos szamomra Isten és én is fontos vagyok Oneki. Akik prébaljak Amerikaban az
embereket rabirni arra, hogy sok-sok tevékenység kozott talaljak meg az Istennel vald kozosség idejét, elkezdtek
hasznalni egy kifejezést: , Tékozoljunk el id6t Jézusra”. Az amerikai felfogas szerint életiinket allandéan hasznos
tevékenységgel kell megtdlteni, és ez lesz egyre uralkodébb nalunk is. Nagyon sokszor még a keresztények
szamara is pazarlasnak t(inik id6t tolteni Jézussal. Senkit sem kdrhoztatok, hogyha sokat dolgozik. Tudom milyen
anyagi terhekkel kiizdenek csalddok, de azt szeretném kérni mindenkit6l, hogy barmilyen sok dolog tiinik
hasznosnak és fontosnak, azért mindig pazaroljunk id6t Jézusra. Ez persze bels6 ellentmondast tartalmazo
kifejezés, hiszen nem pazarlas az id6, amit Jézussal toltlink, pontosan a legkevésbé az.
Meg kellett ezt tanulnom, mert a Grace Ministriesnél egyre tobb volt szolgalat, egyre tobb a gond, egyre kevesebb
segitséget kaptam. Mentem Jézushoz és beszéltem vele mindenfélér6l, de egyszer azon kaptam magam, hogy
Jézus igy sz0l: "Ne errd] beszelj. Ezek majd megoldodnak, az €én kezemben vannak, bizd nyugodtan ram. Nekem
nem a szlintelen valo tevékenykedésed az igazan fontos, hanem te magad. En azt kérem, add oda a szivedet”.
Tudjatok mi lett az eredménye? Egészen kiilonleges megnyugvas toltott el. Békesség, amely egyszerlien csak Jézus
jelenlétebdl eredt. Nem oldodott meg semmi, tovabbra se volt fogalmam arrdl, hogy miként fognak a dolgok
megvaltozni, csak eltolt6tt valami irracionalis megnyugvas. En korabban Ugy gondoltam, majd akkor van jogom a
megnyugvashoz, ha megoldottam a problémakat. Amig nem oldom meg, addig ne legyek nyugodt, hanem csak
aggodalmaskodjak és terhelddjek.
Azt mondja itt Jézus: Marta, Marta sok mindenért aggddsz, de nem ez a fontos. A tanitvanyainak azt mondta: ha
meg vagytok faradva, és tdl vagytok terhelve, akkor gyertek énhozzam, €s én nyugalmat adok nektek. Jussunk el
egy olyan allapotba, hogy ne akarjuk egyfolytaban kioktatni Jézust arrol, mit kellene tennie. Ujra és Ujra visszahlz
Jézus ebbe a ,mariai” viszonyba, hogy nala talaljak békességet, megnyugvast, és ha elindulok és cselekszem, ez a
békesség jojjon velem a cselekvésemben is. Ha elvesztem, akkor stirgésen vissza Jézus labahoz, mert minden mas
ebbdl taplalkozik. Nehéz, sokszor pont a keresztyén nyiizsgés tart vissza, itt egy konferencia, ott egy konferencia,
egy dicsoitd este, egy dics6ité hétvége, egy konyv, amit feltétlen el kell olvasnom. Nagyon sokszor ezek tartanak
vissza attdl, hogy megértsiik, amit Jézus személyesen akar mondani nekiink, amit nem tud senki mas
megprofétalni, megprédikalni. Batoritani szeretnélek, hogy telepedj le Jézus labahoz. Hadd mondjon neked
csodalatos, személyes, er6vel teli dolgokat, hogy aztan ezzel a kisugarzassal induljon el az, amit Nélkiile nem fogsz
tudni soha létrehozni. Isten ott lakik benned, és ha rataldlsz az ontudatlan létezés nyugalmara, erejére és
szépségére, akkor olyan fajta életet kezdesz el élni, aminek nincs vilagi parhuzama. Olyan, mint ha egy leveg utan
kapkodd halat visszadobnak a vizbe. A hal tudja, hogy mit kell tennie, mert visszakerilt az igazi kézegébe. Mi is
visszaker(illink az igazi kdzegiinkbe, az Istennel valo elrejtett, benséséges kapcsolat allapotaba, onnantdl fogva Ugy
élink, ahogy Szent Agoston mondta: ,szeress és tégy, amit akarsz”. Térj vissza ebbe a ,Maria-allapotba”, toltstn
be Isten szeretete! Ebben a helyzetben mas nézGpontot kapsz. Nem békaperspektivabol fogod nézni az életet, nem
hazugsagok fogjak eltakarni a szemedet, a dolgok helyre kerlinek. Csodalkozni fogsz, ugy latod az embereket,
Istent és magadat is, ahogy kell. Mert az O kdzelségében kitisztul a latasunk, a hallasunk, minden érzékszerviink.
Végre Isten lehet az szdmomra, Aki igazan, és én is lehetek az, akivé Isten tett Krisztusban.
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